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① 北アルプス山岳エリア 

A 中房温泉（燕岳登山口） 

B  一ノ沢（常念岳登山口） 

C 三股（蝶ヶ岳登山口） 

D 三郷スカイライン 

(大滝山登山口) 

② 安曇野市穂高有明 

安曇野市穂高牧 

安曇野市堀金烏川（岩原） 

安曇野市堀金三田 

安曇野市三郷小倉  

③ 安曇野市穂高北穂高 

安曇野市穂高 

安曇野市穂高柏原 

安曇野市豊科南穂高 

安曇野市豊科 

安曇野市堀金烏川 

（扇町・倉田・上堀・中堀・下堀） 

安曇野市三郷明盛 

安曇野市三郷温  

④ 安曇野市明科 

安曇野市豊科光 

安曇野市豊科田沢 

安曇野市豊科高家 

※② ③ ④ エリア内の aは最短地点、

bは最長地点を表します。 
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